
VITAL PARA LA
SOSTENIBILIDAD

El uso consciente del agua en 
nuestros hogares es esencial para 

la sostenibilidad del medio 
ambiente y para garantizar la 

disponibilidad de este recurso vital 
para las generaciones futuras. 
Pequeñas acciones cotidianas 

pueden hacer una gran diferencia.
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Realizar oportunamente 
mantenimiento a fugas de agua.

El uso de un tanque de agua con dos 
descargas permite una descarga más 
pequeña para líquidos y una más 
grande para sólidos, reduciendo el 
consumo de agua.

Aprovechar la iluminación natural en 
nuestros hogares y, cuando sea 
necesario, utilizar iluminación artificial 
con bombillas de bajo consumo o LED.

Invertir en paneles solares es un paso 
importante, ya que no utilizan energía 
eléctrica para funcionar.

El tratamiento primario de aguas 
residuales es importante porque elimina 
sólidos y desechos antes del tratamiento 
colectivo, mejorando la calidad del agua.

Cerrar siempre el grifo al cepillarse los 
dientes evita el desperdicio, ahorrando 
litros de agua potable.

Pasar menos tiempo en la ducha ayuda 
a preservar este recurso esencial.

El uso de agua de lluvia para lavar 
coches, aceras y regar jardines reduce 
la demanda de agua tratada.

Cuidar el agua en casa es fundamental para la 
sostenibilidad del planeta y para reducir costes. 
Prácticas simples, como arreglar goteras, tomar 
duchas más cortas y utilizar lavadoras con carga 
completa, ayudan a preservar este recurso vital.

A continuación te dejamos algunos consejos que 
puedes adoptar en casa y ayudar a preservar el 
agua potable del planeta:

Cuidado del agua

¿Sabías que:

Un litro de aceite 
contamina un millón de 

litros de agua;

Las aguas residuales 
que se vierten a la red 
pública sin pasar por 

un tratamiento de fosa 
séptica y filtro no 

pueden ser tratadas en 
la estación;

En algunas regiones de 
Brasil se pierde hasta el 

50% del agua en la
red de distribución;

Menos del 3% del 
agua del planeta 

está disponible para 
el consumo;


