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Practicar la conciencia ambiental
en nuestras actividades diarias es
crucial para proteger el planeta y
garantizar un futuro sostenible
para las generaciones futuras.
Pequeﬁo’s'gﬁbitos diarios pueden

" ' tener grandes impactos.
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Racionar el uso del aire acondicionado
porgue reduce el consumo energético y
disminuye las emisiones de gases de

Reemplace las bombillas
incandescentes por LED para ahorrar
energia, reducir costos y prolongar la

Evite dejar las luces encendidas
innecesariamente para ahorrar energia y
reducir costos. Elija abrir puertasy

Prefiera baterias recargables. Ayudan a
reducir el impacto ambiental ya que
producen menos residuos téxicos.

Evite comprar productos envasados en
plastico y poliestireno para reducir la
generaciéon de residuos y minimizar el
impacto ambiental.

Utilice baldes en lugar de mangueras
para ahorrar agua y reducir el

Cambie las bolsas de plastico por
alternativas reutilizables para reducir los

residuos y la contaminacién ambiental.

Conduce menos y opta por el transporte
publico o la bicicleta para reducir las
emisiones y contribuir al medio

Elija fuentes de energia renovables para
reducir la dependencia de los
combustibles fésiles y reducir el

Elija electrodomésticos de clase A para
ahorrar energia y reducir el impacto
ambiental.

Separa tu basura para facilitar el
reciclaje y reducir la cantidad de
residuos enviados a los vertederos.

Reciclar para reducir residuos, conservar
recursos naturalesy minimizar el
impacto ambiental.



