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A prdtica de consciéncia ambiental
em nossas atividades didrias é
crucial para proteger o planeta e
assegurar um futuro sustentavel
para as proximas geragées.
Pequenos hdbitos didrios podem

’ ‘ : geralig:mo‘es impactos.
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Racione o uso do ar condicionado
porque reduz o consumo de energia,
diminui as emissdes de gases de efeito
estufa.

Troque as lampadas incandescentes por
LEDs para economizar energia, reduzir
custos e prolongar a vida util da
iluminagao.

Evite lampadas acesas
desnecessariamente para economizar
energia e reduzir custos. Opte por abrir
portas e janelas durante o dia.

Prefira pilhas recarregaveis. Elas ajudam
a diminuir o impacto ambiental, pois
produzem menos lixo téxico.

Evite comprar produtos embalados em
plastico e isopor para reduzir a geragao
de residuos e minimizar o impacto
ambiental.

Prefira baldes a mangueiras para
economizar agua e reduzir o
desperdicio.

Troque as sacolas de plastico por
alternativas reutilizaveis para reduzir o
desperdicio e a poluicdo ambiental.

Ande menos de carro e opte por
transporte coletivo ou bicicleta

para reduzir emissdes e contribuir com
0 meio ambiente.

Opte por fontes de energia renovavel
para diminuir a dependéncia de
combustiveis fosseis e reduzir o impacto
ambiental.

Opte por eletrodomésticos Classe A
para economizar energia e reduzir o
impacto ambiental.

Separe o lixo para facilitar a reciclagem
e diminuir a quantidade de residuos
enviados para aterros.

Recicle para reduzir o desperdicio,
onservar recursos naturais e minimizar o

impacto ambiental.



